
                                     

Brincadeira 

Pé com o pé, mão com a mão: Essa atividade trabalha com o equilíbrio, 

coordenação motora e ritmo. 

Você irá precisar de folha de papel, durex, e caneta (poderá improvisar materiais 

para substituir, fica a critério e disponibilidade). 

Desenhe pés e mãos. Distribua no chão, intercalando os desenhos e prendendo 

com o durex no chão. Pronto, comece a brincadeira pé com pé, mão com mão. 

Para ficar mais divertido coloque uma música bem animada na hora de 

desenvolver a atividade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modelo que pode ser impresso. 

 

 

 

 

 

 



Goiânia, _______ de março de 2020. 

Professora: ____________________________________ 

                          Aluno (a): ____________________________________ 

Grafia Espontânea  

 

Atividade disponível para ser impressa.  

 

Cante com sua criança a música do Caranguejo. Em seguida peça a ela que faça 

mais bolhas livremente no espaço abaixo.  

 


