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E UM GESTO DE AMOR.

Estudar em casa também pode ser divertido. Aproveite.

ROTEIRO DE ATIVIDADE DE ENSINO RELIGIOSO/OPEE

e Assista a Video Aula de Ensino Religioso.

e Faca a leitura das paginas 14 e 15 do seu livro da OPEE.

e EXERCICIOS DE FIXACAO:

Copiar e responder no caderno de Ensino Religioso. Fique atento (a) a
organizacao. Faca letra legivel e pule linha quando necessario.

01- O que podemos fazer para aumentar nossa felicidade e nosso sucesso nas
mais diferentes situacdes da vida?

02- Explique o que entendeu sobre “estado de mimimi”?

03-As vezes, passamos por momentos dificeis e precisamos de ajuda. O que
vocé deve fazer em casos como esse?

04- Explique o que é empoderamento?

05- Que dicas podemos seguir para obter o empoderamento pessoal?




