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E UM GESTO DE AMOR.

Estudar €ém casa também pode ser divertido. Aproveite.

Imprima a atividade para realiza-la.

CONHECENDO AS EMOCOES
1. DESENHE CONFORME OS SENTIMENTOS.

ALEGRIA
TRISTEZA

/
AGORA VAMOS CONVERSAR UM POUCO
QUANDO VOCE FICA ALEGRE O QUE FAZ?
E QUANDO ESTA TRISTE?
E QUANDO ESTA COM RAIVA?

RAIVA

2. EVOCE, COMO ESTA SUAS EMOGCOES? ESCREVA UMA FRASE COM A
AJUDA DE UM ADULTO PARA DESCREVER SUA EMOGAO DE HOJE.




